
Zweefvliegen in de Tuin van Noord 
 

Veel Nederlandse zweefvliegen staan op de rode lijst. Er zijn in ons gebied 45 soorten 

zweefvliegen waargenomen. Zweefvliegen lijken op bijen en wespen maar hebben maar 1 

paar vleugels en kortere antennen. Ze eten nectar en stuifmeel en hebben net als bijen een 

functie als bestuiver, ze eten vooral van schermbloemen en composieten zoals fluitenkruid en 

paardenbloem.  

 

De larven van de meeste soorten zweefvliegen eten bladluizen. De larven van sommige 

soorten eten echter planten of leven in zuurstofarm water en eten hier bacteriën. Laat maar 

eens wat water en een hoop bladeren in een emmer staan en je hebt binnen de kortste keren 

een ware zweefvliegen-lagune! De in het water levende larven noem je rattenstaartjes, deze 

larven hebben namelijk een buisje waarmee ze bovenwater kunnen ademen, dit zijn net 

staartjes.  

 

Het micaplatvoetje is waargenomen en is een mooie blauwachtige kleine zweefvlieg van zo’n 

5-10 mm lang. Een andere waargenomen kleine zweefvlieg is de slanke driehoekzweefvlieg. 

De grote langlijf is ook gezien en is iets groter. Larven van deze soorten eten bladluizen. De 

soorten zijn waargenomen op tuinvereniging Ons Buiten.  

   
Micaplatvoetje. Foto: Lotte Mens                             Slanke driehoekzweefvlieg. Foto: Lotte Mens 

 
Grote langlijf. Foto: Lotte Mens 



De bessenbandzweefvlieg is veel gezien en is een heel bekende zweefvlieg. De zweefvlieg 

wordt zelfs in kassen gehouden als plaagbestrijding tegen bladluizen. 

 
Bessenbandzweefvlieg. Op de foto is mooi te zien hoe de zweefvlieg met de poten de meeldraden 

vasthoud en het stuifmeel van de meeldraden zuigt. Foto: Lotte Mens 

 

De stadsreus is een grote zweefvlieg en wordt wel 2,5 cm lang. De larven van de stadsreus 

zijn bijzonder en leven in een bewoond wespennest! De larven eten hier afval op de bodem 

van het nest zijn in staat om zonder herkend en gedood te worden het wespennest binnen 

te dringen. De larven overwinteren in het nest en verpoppen zich de volgende zomer tot 

volwassen zweefvlieg. De zweefvlieg is meerdere malen waargenomen op tuinvereniging 

Ons Buiten. 

 
Stadsreus. Foto: Lotte Mens 



 

De pendelzweefvlieg is een voorbeeld van een waargenomen zweefvlieg waarvan de larven 

rattenstaartjes zijn en in zuurstofarm water leven. 

 
Gewone pendelvlieg. Foto: Lotte Mens 


